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MUGON BIET THEM TIN TUC

Xin lién lac véi ty y t€ dia phuong cla quy vi:

Néu nghi rang quy vi da ti€p xiic véi chat chi noi
lam viéc, hay lién lac véi:
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Chung quanh chiing ta, chd nao ciing
co, tur son cho dén binh dién. Trong
mot s6 cong dung, chi dugc coi 1a an
toan. Trong nhitng truong hop khac
thi khong. Nhung c6 diéu chic chin
1a chat chi c6 thé rat c6 hai cho tré
nho.

Phan 16n chat chi vao co thé qua
miéng. Vi tré nho hay cho do choi,
cho tay vao miéng nén chiing thudng
nuot chat chi.

Ngay ca mot s6 lugng chi that nhd
ciing ¢6 thé 1am trd ngai cho su hoc
hoi, tdnh nét hoac tam ly. Thuong thi
anh hudng thodng nhe nén quy vi cé
thé khong nhan thay.

Nhitng truong hgp tré em bi ngd doc
nang hon vi chat chi rathi€m. Néu c6
thi hau qua la sy mét moi, 6i mira, dau
bung. Su thi€u mau va hu than ciing
c6 thé x4y ra.

CONEM TOICO PHAI
THU NGHIEM VE
CHAT CHi KHONG?

Thuong tré em khong duoc thir
nghiém vé chat chi thuong xuyén nén
quy vi phai xét xem ching c6 tiép xiic
v6i chat chi khong. Hay dung ban
danh séch dé kiém phia trong tap tai
liéu nay. Néu quy vi tra 1i c6 trong
bat cit muc nao cua danh sich nay,
xinliénlac v6i bac sigiadinh cia quy
vi hay ty y t€ dia phuong.

Thir mau c6 thé xac dinh duoc 1a con
em quy vi c6 bi tiép xidc véi chat chi
qud nhiéu khong.
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NHU’NG NGUON PHAT XUAT THONG THUONG
CUA CHAT CHi
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SON

Nguon phat xuét 16n nhat cta chét chi ti€p xic véi tré
em la son trong cidc nha cli. Truéc nam 1960, trong son
c6 nhiéu chat chi. Trong c4c nha cii, tré em c6 thé ti€p
xuc v6i bui chi va manh son bi tréc ra, nhat 1 vao cic
dip stra chitanha. Bénngoai thi chi trong cic manh son
vabui chi quyén vao dat bui quanh nha noi con em quy
vi choi dua. Giay dép, ché méo ciing ¢6 thé tha chat
chi nay vao trong nha.

DAT CAT

Xe ¢6 dung xang c6 chi nha chat chi ra moi trudng
xung quanh. Lau ngay, chat chi tich tu trong dat cét
gan dudng c6 xe c6 chay nhiéu. Tai céc ving nong
nghiép, mot s6 dat cat c¢6 thé bi nhiém chat chi tir cdc
thudc diét trir sau bo. Céc nguon phat xuét ra chat chi
khéc trong dat 1a khéi va bui tir cac 10 luyén chi, xudng
thép va cac k§ nghé khac.
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VIECLAMYVA THU TIEU KHIEN
Néu quy vi lam nghe c¢6 dung dén chét chi, quy vi c6
thé mang chat chi dinh trén quan 40 1am viéc vé nha va
lam gia dinh quy vi ti€p xic véi s6 luong chi nguy
hiém. Tré em ciing c6 thé ti€p xiic véi chét chi tir cdc
thi tiéu khién c6 tiét ra chat chi va hoi doc trong nha.

NUOC

Nudc chdy vao nha quy vi thudng khong cé chat chi.
Nhung nuéc dung trong nha ¢6 thé bi nhiém chat chi
tlr cdic moi han, d6 dong va 6ng chi ding trong nghe
ong nudc. Nudc mdy cua quy vi c6 thé cé nhiéu chat
chi néu nuéc ay & trong 6ng mot thoi gian dai. Nudc
nong, nuéc diu tu nhién hay c6 chit chua ciing c6 thé
hap thu chat chi. Ndu nu6c khong 1am giam hay loai
dugc chat chi.
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HAY BAO VE CON
EM CUA QUY VI

Giir cho ching trdanh xa manh
vun va bui son c6 chat chi.

Cho tré em choi trén cd hay noi
c6 trang nhua hay xi mang chit
khong phai trén dat cat.

Rira mat rira tay cho cac em that
k§ va thuong xuyén, nhit 1a
trude khi an va sau khi choi bén
ngoai. Rira ca phia dudi cac
mong tay.

Rira thuong xuyén cac do choi
va vong cho tré so sinh moc
rang can.

Cho céc tré em an thitc an c6
that nhiéu chat Canci va chat
sat. Néu co thé khong c6 du
chat sit va chat canci thi dé thu
hit chat chi. Thic dn nhiéu chat
canci la sita, y-a-ua, pho mai,
rau c6 xanh, hat va qua hach
(grains and nuts).
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GO SON HAY SUA
SANG LAI NHA

e Gin gilt noi da son trong tinh
trang tot.

e Khi sira sang lai, phai c6 bién
phéap bao vé. Hay lién lac véi
ty y t€ dia phuong cua quy vi
dé biét cdc duong 16i g& son
c6 chat chi. Dung bao gio
diing 6ng pha hoi néng dé g&
son cli. Hay xét lai 1oi gi6i
thiéu va kinh nghiém cuta cac
nha thau dugc mudn dé gd
son c6 chit chi, néu cé.

e Tré em va cac ba c6 thai
khong nén c6 mat trong cic
nha cii dang dugc sura sang lai
hay dang dugc gd son.

N =& TR

TRONG BEP

e Luon luon ding nudce lanh dé nau

an, udng va pha thic an cho tré so
sanh. Néu nudc da ¢ trong 6ng
qua dém, hiy van nudc cho chdy

mot phit d€ "xa" nudc trong 6ng
ra.

Rura rau, trai cay cho sach dat bui
trong vuon.

Tranh dung bat dia sanh c6 trang
men hay pha Ié ¢6 chét chi dé cho
em bé an hay dé dung thiic an pha,
nudc rau, nude trdi cay c6 chat
chua va do an.

Dung cét giit thic an trong hop
khi hop da khui roi. Hay dung
thitc an va nudc rau, nudc trai cay
trong cac do dung bang thuy tinh
hay bang nhua.

CHUI NHA CUA

e Huit bui va giat tham déu dan.

Puing quyét va phui bui. Hay
diing gi€ lau va khan 4m dé chui
san nha va ban ghé.

o Chui 6ng dan hoi néng va thay loc

gi6 ciia mdy suoi thuong xuyén.

e Hay dé tham chui chan noi cac

cua ra vao va giat tham thuong.
Chui giay truée khi vao nha. Tot
hon nita 1a dé giay ngoai ctra.
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NHUNG CACH KHAC

DE TRANH CHAT CHI

e N&u quy vilam viéc gan chat chi,
hay thay quan 4o va giay lam
viéc. Tam bang bong sen trudc
khi vé nha. Plng dem quén 4o va
giay bi 6 nhiém vé nha.

e (6 bién phap thich nghi trong cac
th tiéu khién c6 dung dén chat
chi. Giif cdc thd tiéu khién ay
ngoai chd §.

e Dimg dot gb c6 son trong 10 dot
hay trong 10 stra.

e Chai long ché meo thudng xuyén.
Dimg cho chiing 1én giuong.

o Gii san nha sach s&. Hay xit nu6c
ria tudng, san sau va sin xe
chay.

e Tranh ding céic loai thude trong
nha c6 chat chi nhu greta, azarco,
paylooah va kohl. Céc thudc nay
s€ lam cho tré em bi dau nang.
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DANH SACH PE KIEM

Tré em nao cling c6 thé bi anh hudng ctia chét chi,
nhung ¢ mot s6 yéu to lam gia tang rui ro bi ngd
doc chat chi. Néu con em quy vi lén sau tudi hay
nho hon, xin ding danh sach dé kiém sau day:
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Con t6i s6ng trong hay thuong lui t6i mot can
nha xay truéc nam 1960, c6 son tréc hay nat
vun.

Con t6i sOng trong hay thuong lui t6i mot can
nha xdy trudc ndm 1960 vira dugc sua chita
lai, hoac sap hay dang duoc stta chira lai.

Con t6i ¢6 mot ngudi anh chi em, nguoi &
chung nha hay ngudi ban dugc thir nghiém
hay diéu tri vi bi nhiém chét chi.

Con t6i song gan nha may luyén chi, nha may
bién ché binh dién hay mot co xudng c6 thé
ti€t ra chat chi.

Mot ngudi trong gia dinh t6i lam viéc:

e sua chita nha cii

e tai xuong lam hay bién ch€ binh dién

e tai mo chi hay luyén chi

e tai xudng héa hoc

e tai xudng sura binh nudc xe

o tai xuong san xudt do kim khi (nhit 1a chi
hoac dong)

e son cau

e tai noi tp ban & trong nha

Mot nguoi trong gia dinh t6i c6 mot trong cac
thu tiéu khién sau day:

o lam kinh nhuém mau

o lam d0 sanh trang men bang chét chi.

e lam chi ciu cé

e lam do dong

e nap lai dan dugc

e han chi

Néu quy vi da gach vao bat cit yéu té rui ro
nao ghi trén, xin goi cho y si cia quy vi, cho
ty y t€ dia phuong hoiac Bo Y Té Tiéu Bang
Washington dé biét thém tin tirc lién quan
dén viéc thir nghiém cho con em quy vi vé
viéc ngo doc vi chat chi.
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